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= Uriner normalement dans les toilettes
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= Noter I'heure (07h00 par exemple)
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Tout au long de la journée
et si réveil pendant la nuit
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Recueillir la totalité des urines dans le pot
pendant toute la journée et toute la nuit si réveil
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Le lendemain a la méme
heure (7h00 par exemple)
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= Recueillir toutes les urines dans le pot
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= Leramener au laboratoire dans les meilleurs
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