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L’ABSTINANCE

Observer une abstinence sexuelle de 3a 5
jours
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= Vider entierement votre urine dans les
toilettes
= Se laver soigneusement les mains et le
LA pénis au savon
PREPARATION = Essuyer les mains avec un papier
absorbant
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LE RECUEIL = Par masturbation, recueillir la totalité de
I'éjaculat dans le pot stérile
=  Ne pas toucher l'intérieur du flacon
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L’ABSTINANCE

= Observer une abstinence du 3 a 5 jours
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= Videz entierement votre urine dans les
toilettes
= [’avez-vous soigneusement les mains et
LA le pénis au savon
PREPARATION = Essuyer les mains avec un papier
absorbant
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= Par masturbation, recueillir la totalité de
I'éjaculat dans le pot stérile
=  Ne pas toucher I'intérieur du flacon
LE RECUEIL
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