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MOMENT  
Du 

PRELEVEMENT 

▪ Matin au réveil 
 

  الاستيقاظ في الصباح عند ▪

 
 

AVANT  
LE 

PRELEVEMNT 

AU SAVON 
▪ Laver les mains 
▪ Effectuer une toilette intime 

 بصابون

 اغسل يديك ▪

 قم بالنظافة الشخصية ▪
 

LE 
PRELEVEMNT 

▪ Ouvrir le pot de recueil et poser le couvercle vers le haut 
▪ Recueillir le premier jet d’urine (environ 10-30 ml) dans 

le pot. 

▪ Referme soigneusement le pot. 

 

 . ظهره  على جمع وضع الغطاءمافتح وعاء ال ▪

 30-10اجمع العينة الأولى من البول )حوالي  ▪

 .في الوعاء مل(

 .أغلق الوعاء بحذر ▪

 
 

APRES 
 LE 

PRELEVEMENT 

▪ Apporter le prélèvement le plus rapidement possible au 

laboratoire (< 2 heures) 

قم بإحضار العينة إلى المختبر في أقرب وقت  ▪

 (أقل  من ساعتين)  ممكن

 

 


