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MOMENT  
Du 

PRELEVEMENT 

▪ Matin au réveil 
▪ Ou 3 heures après dernière miction 

  الاستيقاظ في الصباح عند ▪

 ساعات بعد آخر تبول 3أو  ▪
 

AVANT  
LE 

PRELEVEMNT 

AU SAVON 
▪ Laver les mains 
▪ Effectuer une toilette intime 

▪ Rincer à l’eau courante 

 بصابون

 اغسل يديك ▪

 قم بالنظافة الشخصية ▪
 

LE 
PRELEVEMNT 

▪ Ouvrir le pot de recueil et poser le couvercle vers le haut 
▪ Eliminer le premier jet d’urine dans les toilettes puis 

recueillir un échantillon d’urine dans le pot (½ pot) 
▪ Referme soigneusement le pot 

 ظھره   على جمع وضع الغطاءمافتح وعاء ال ▪

تخلص من أول تدفق للبول في المرحاض ثم اجمع  ▪

 (وعاء ½) في الوعاء لعينة البو

 أغلق الوعاء بحذر ▪

 
 

APRES 
 LE 

PRELEVEMENT 

▪ Apporter l’échantillon au laboratoire (pas plus de 1 heure 
à température ambiante et 30 min pendant l’été) 

واحدة  ساعة بعد) المختبر ىالعينة إلاحضار  ▪

دقيقة  30درجة حرارة الغرفة و مع على الأكثر

 (خلال فصل الصيف
 

 

 


